
KEEPING

MOTIVATED
T H E  F E A R  A N D  U N C E R T A I N T Y  S U R R O U N D I N G  T H I S

B A C K - T O - S C H O O L  S E A S O N  I S N ' T  T H E  W A Y  A N Y

F A M I L Y  W A N T S  T O  S T A R T  T H E  Y E A R .  B U T  O U R

L E A R N E R S  A R E  A M A Z I N G L Y  R E S I L I E N T  A N D  T H E Y

L I K E  L E A R N I N G  N E W  T H I N G S .  W H E N  Y O U  C A N  T A P

I N T O  W H A T  M O T I V A T E S  Y O U R S E L F ,  A L L  Y O U

N E E D  T O  D O  I S  W A T C H  Y O U R S E L F  F L O U R I S H .

D o  n o t  m a k e  a s s u m p t i o n s ,  w h a t  w o r k s  f o r  y o u r  f r i e n d  m a y  n o t  w o r k  f o r  y o u .

K e e p  y o u r  a t t i t u d e  p o s i t i v e ,  i f  y o u  a r e  s t r u g g l i n g  t o  k e e p  f o c u s  g o  f o r  a  w a l k ,

d o  s o m e  d r a w i n g  o r  w a t c h  a  f u n n y  Y o u T u b e  v i d e o .  

K e e p  t o  a  r o u t i n e ,  w a k e  u p  a t  t h e  s a m e  t i m e  e v e r y  d a y ,  h a v e  b r e a k f a s t  t h e n

s t a r t  s c h o o l  w o r k .  S t i c k  t o  a  s c h o o l  d a y  t i m e t a b l e .  

T a l k  t o  f r i e n d s  i f  y o u  a r e  f e e l i n g  i s o l a t e d

T a l k  t o  t e a c h e r s / w e l l b e i n g  i f  y o u  a r e  s t r u g g l i n g

T r y  n o t  t o  c o m p l e t e  s c h o o l  w o r k  i n  y o u r  b e d r o o m ,  t h e  k i t c h e n  o r  l o u n g e  i s  a

b e t t e r  s p a c e  t o  b e .

K e e p  c o m m u n i c a t i n g  w i t h  y o u r  p a r e n t s  a n d  o t h e r  f a m i l y  m e m b e r s .

E a t  ' h a p p y '  f o o d s  s u c h  a s  h o n e y ,  b l u e b e r r i e s ,  d a r k  c h o c o l a t e ,  m a n g o  a n d

y o g h u r t .

P r a i s e  y o u r s e l f  o n c e  a  p i e c e  o f  w o r k  h a s  b e e n  c o m p l e t e d .

D o  n o t  h a v e  l a t e  n i g h t s .

B e  f l e x i b l e  w i t h  y o u r s e l f ,  i f  y o u  n e e d  l o n g e r  t o  d o  a  p i e c e  o f  w o r k  c o m p l e t e

t w o  s m a l l e r  o n e s  t h e n  m o v e  t h e  b i g g e r  p i e c e  t o  t h e  n e x t  d a y .

 

H e r e  a r e  a  f e w  i d e a s  t o  h e l p  k e e p  y o u  m o t i v a t e d :

 

 

For more wellbeing tips and advice follow us at Wootton Park Wellbeing on Instagram.

Or to speak to a member of the wellbeing team, go to

www.schoolinterviews.co.uk and enter code bky83 to book a call.


